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Аудиторія
Кардіологія, дієтологія, ендокринологія,  загальна 
практика – сімейна медицина, внутрішні хвороби

Цілі навчання
 - отримати найсучаснішу експертизу в світових 

трендах липідології 2025
 - отримати сучасні методи аналізу та лікування 

ліпідних захворювань 
 - отримати практичні знання
 - краще розуміти результати лікування

Захід внесено до Переліку заходів БПР 
2025 року під номером ЕБПР

Included to the official Ukrainian CME list for 
2025 – number EBAC

Target audience:
Cardiology, dietetics, endocrinology, general practice-
family medicine, therapy

Learning objectives:
get the most modern expertise in the world trends of 
lipidology 2025
to obtain modern methods of analysis and treatment of 
lipid diseases
to gain practical knowledge
better understand the results of treatment
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21 червняГоловний тренер: Черська Марія Сергіївна

КЛАСТЕР 1. Ліпіди, Lp(a) і запалення: нові виклики 
профілактики ASCVD
8:45  Початок
8:50-9:10  EAS 2025: Коли знання – це сила
09:10	–	09:30  Мій пацієнт має підвищений Lp(a): що робити?

Черська Марія Сергіївна

09:30	–	09:35  Дискусія
09:35	–	09:55  ВЧ-СРП: у первинній або вторинній профілактиці серцево-

судинного ризику?
Черська Марія Сергіївна

09:55	–	10:00  Дискусія

КЛАСТЕР 2. Комплексне управління ризиками: 
холестерин, маса тіла та залишковий ризик
10:00	–	10:25  Холестерин чи вага: що важливіше для зниження ASCVD?

Черська Марія Сергіївна
Добровинська Олена В’ячеславівна

10:25	–	10:30  Дискусія
10:30	–	11:00  Ремнанти чи ЛПНЩ: що контролювати важливіше?

Черська Марія Сергіївна

11:00	–	11:05  Дискусія
11:05	–	11:25  Резидуальний атеросклеротичний ризик: як не пропустити 

важливе?
Добровинська Олена В’ячеславівна
Черська Марія Сергіївна

11:25	–	11:30  Дискусія

КЛАСТЕР 3. Атеросклероз на тлі коморбідності: від нирок 
до мозку
11:30	–	11:50  Чи має сечова кислота атерогенний потенціал? Погляд 

клініциста
Єгудіна Єлизавета Давидівна

11:50	–	11:55  Дискусія
11:55	–	12:25  Хронічна хвороба нирок як драйвер атеросклерозу

Кушнарьова Наталія Миколаївна
Савицька Любов Миколаївна
Черська Марія Сергіївна
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21 червняГоловний тренер: Черська Марія Сергіївна

12:25	–	12:35  Дискусія
12:35	–	12:55  Ліпіди, атеросклероз і фібриляція передсердь: клінічна точка 

перетину
Романова Олена Миколаївна
за наукової та фінансової підтримки компанії Pfizer та не є підставою для 
нарахування балів за системою безперервного професійного розвитку фахівців 
у сфері охорони здоров’я.

12:55	–	13:00  Дискусія

КЛАСТЕР 4. Фармакотерапія, ендокринні аспекти та 
системна кардіометаболічна стратегія
13:00	–	13:30  Езетиміб, фенофібрат, омега-3: конкуренція чи синергія?

Черська Марія Сергіївна

13:30	–	13:35  Дискусія
13:35	–	13:55  Щитовидна залоза і ліпіди: що має знати лікар-практик

Черська Марія Сергіївна
Добровинська Олена В’ячеславівна

13:55	–	14:05  Дискусія
14:05	–	14:25  Венозні тромбози і емболії в практиці кардіолога

Лутай Ярослав Михайлович
за наукової та фінансової підтримки компанії Pfizer та не є підставою для 
нарахування балів за системою безперервного професійного розвитку фахівців 
у сфері охорони здоров’я.

14:25	–	14:35  Дискусія
14:35	–	15:15  Гіпертензивне серце як дзеркало системних метаболічних 

розладів
Черська Марія Сергіївна

15:15	–	15:20  Дискусія
15:20	–	15:40  Антигіпертензивна терапія з метаболічним плюсом: місце 

моксонідину у 2025 році
Черська Марія Сергіївна

15:40	–	16:00  Загальна дискусія та заключне слово

Захід підготовлено за підтримки партнерів: Асіно, Vitacore, Egis, Abbott, «Київський 
вітамінний завод», Novo Nordisk, Boehringer Ingelheim, Pfizer, ТОВ «Серв’є Україна»
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ТРЕНЕРИ ЗАХОДУ

Черська Марія Сергіївна
кардіолог, терапевт вищої категорії, завідуюча консультативно-діагностичним 
відділенням ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. 
Комісаренка НАМНУ», Член European Society of Cardiology (ESC), Член 
European Atherosclerosis Society, Член European Association of Cardiovascular 
Imaging (FEACVI), доктор медичних наук

Добровинська Олена В’ячеславівна
лікар-ендокринолог, дієтолог, науковий співробітник ДУ «Інститут 
ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України», 
кандидат медичних наук

Єгудіна Єлизавета Давидівна
лікар-ревматолог ТОВ «Інститут ревматології», доктор медичних наук, 
професор

Кушнарьова Наталія Миколаївна
к.мед.наук, старший науковий співробітник відділу  вікової ендокринології 
та клінічної фармакології, завідувачка відділенням клінічної фармакології 
ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН 
України» , м.Київ, Член The European Association for the Study of Diabetes(EASD)

Савицька Любов Миколаївна
асистент кафедри нефрології та нирковозамісної терапії НУОЗ України імені 
П.Л. Шупика, кандидат медичних наук

Романова Олена Миколаївна
лікар-кардіолог вищої категорії, кандидат медичних наук

Лутай Ярослав Михайлович
лікар-кардіолог, старший науковий співробітник відділу реанімації та 
інтенсивної терапії ДУ «ННЦ «Інститут кардіології ім. акад. М.Д. Стражеска» 
НАМН України», доктор медичних наук
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