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	- отримати сучасні методи аналізу та лікування 
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22 березняГоловний тренер: Черська Марія Сергіївна

09:00 – 09:20		 Відкритий ефір. Реєстрація. Кава-брейк.
09:20 – 09:50		 Ожиріння та дисліпідемія – єдине системне захворювання

Черська Марія Сергіївна
09:50 – 10:00	 Питання – відповіді

10:00 – 10:20		 Національна програма «Активні парки»
Данильченко Вадим Олександрович
10:20 – 10:30	Питання – відповіді

10:30 – 11:00	 	 Правила харчування при ожирінні та дисліпідемії – 
які є особливості?
Черська Марія Сергіївна
Добровинська Олена В’ячеславівна
11:00 – 11:10	 Питання – відповіді

11:10 – 11:40	 	 Гендерні відмінності в ожирінні та атеросклерозі
Корчагіна Дар’я Анатоліївна
11:40 – 11:50	 Питання – відповіді

11:50 – 12:00	 	 Перерва. Кава-брейк
12:00 – 12:30	 	 Вегетативна нервова система та її роль у розвитку ожиріння 

та атеросклерозу
Черська Марія Сергіївна
12:30 – 12:40	Питання – відповіді

ПРОГРАМА СЕРТИФІКОВАНА ОСВІТНІМИ БАЛАМИ
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22 березняГоловний тренер: Черська Марія Сергіївна

12:40 – 13:10	 	 Ожиріння та атеросклеротичний ССР – можливості сучасної 
корекції
Черська Марія Сергіївна
13:10 – 13:15	 Питання – відповіді

13:15 – 14:00	 	 «Гепатокардіоренальний синдром» - нова концепція серцево-
судинного ризику при ожирінні?
Черська Марія Сергіївна
Погребняк Олена Олександрівна
14:00 – 14:10	 Питання – відповіді

14:10 – 14:20	 	 Перерва. Кава-брейк

Практичні питання лікування пацієнтів
СЕСІЯ КЛІНІЧНИХ КЕЙСІВ
14:20 – 14:45		 Як призначати та контролювати агоністи GLP-1 рецепторів

Добровинська Олена В’ячеславівна
14:45 – 14:50	Питання – відповіді

14:50 – 15:10	 	 Вага vs ритм: як ожиріння впливає на серце
Романова Олена Миколаївна
15:10 – 15:15	 Питання – відповіді

15:15 – 15:35	 	 Ожиріння  - найпоширеніша причина АГ?
Черська Марія Сергіївна
за наукової та фінансової підтримки компанії ТОВ «Серв’є Україна» та не є підставою 
для нарахування балів за системою безперервного професійного розвитку фахівців 
у сфері охорони здоров’я.
15:35 – 15:40	Питання – відповіді

15:40 – 16:00		 АМФК і серцево-судинна система: біохімічні основи захисту
Добровинська Олена В’ячеславівна
за наукової та фінансової підтримки компанії Асіно та не є підставою 
для нарахування балів за системою безперервного професійного розвитку фахівців 
у сфері охорони здоров’я.
16:00 – 16:05	Питання – відповіді

16:05 – 16:25	 	 Дисфункціональне ожиріння з точки зору серцево-судинного 
ризику
Осовська Наталія Юріївна
16:25 – 16:30	Питання – відповіді

16:30 – 17:10	 	 Аналіз ліпідограм, розробка плану лікування для пацієнтів 
із дисліпідемією
Черська Марія Сергіївна
Добровинська Олена В’ячеславівна
17:10 – 17:15	 Питання – відповіді

17:15 – 17:30	 	 Подарунки учасникам 
Закриття зустрічі

23:59	 	 ЗАКІНЧЕННЯ ОЦІНЮВАННЯ НАБУТИХ ЗНАНЬ

ПРОГРАМА НЕ СЕРТИФІКОВАНА ОСВІТНІМИ БАЛАМИ
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ТРЕНЕРИ ЗАХОДУ

Черська Марія Сергіївна
кардіолог, терапевт вищої категорії, завідуюча консультативно-діагностичним 
відділенням ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. 
Комісаренка НАМНУ», Член European Society of Cardiology (ESC), Член 
European Atherosclerosis Society, Член European Association of Cardiovascular 
Imaging (FEACVI), доктор медичних наук

Данильченко Вадим Олександрович
професійний фітнес-тренер, співавтор та головний методист програми 
Президента України « Активні парки», Радник Міністра молоді та спорту 
України з питань розвитку масової фізичної культури.

Добровинська Олена В’ячеславівна
лікар-ендокринолог, дієтолог, науковий співробітник ДУ «Інститут 
ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка НАМН України», 
кандидат медичних наук

Корчагіна Дар’я Анатоліївна
Кардіолог вищої категорії, PhD, член ESC 
ДУ «Інститут проблем ендокринної патології імені В.Я.Данилевського» НАМН 
України

Погребняк Олена Олександрівна
лікар-терапевт, лікар-дієтолог Healthy Longevity Clinic (Prague), асистент 
кафедри загальної практики - сімейної медицини НМУ ім. О.О. Богомольця, 
кандидат медичних наук

Романова Олена Миколаївна
лікар-кардіолог вищої категорії, кандидат медичних наук

Осовська Наталія Юріївна
Головний лікар КАРДІОКЛІНІКИ, м.Вінниця. голова ГО «Асоціація лікарів 
терапевтмчного профілю Поділля», доктор медичних наук, професор

http://med-expert.com.ua

